Dazniausiai abiturienty
uzduodami klausimai-

atsakymai apie skiepus nuo
COVID-19

Vyriausybés sprendimu abiturientai jgijo pirmumo teis¢ skiepytis nuo koronaviruso.

Kodél svarbu, kad kuo greiciau ir kuo daugiau abiturienty pasiskiepyty, kovo 30 d. nuotolinéje diskusijose
aiskinosi ir j abiturienty klausimus atsaké Kauno kliniky gydytoja, klinikiné farmakologe Simona
Stankeviciute, atlikéjas, savanoris Gabrielius Liaudanskas-Svaras, Lietuvos moksleiviy sajungos atstové
Kléja Mercaityté bei Visagino ,,Atgimimo** gimnazijos istorijos mokytoja Eleonora Dutkeviciené.

Skiepas yra bilietas j laisve. Juk nenorite visg gyvenimg su tévais
” gyventi?”, — j abiturientus diskusijoje kreipési atlikéjas G. Liaudanskas-
Svaras.

Pasak jo, su jaunais zmonémis kalbétis apie rukymo, alkoholio ar kity dalyky zala sveikatai yra sudétinga,
nes jie nepriskiria saves tai kategorijai zmoniy, kuri turi ar gali turéti problemuy. Panasios nuomonés
jaunimas laikost ir kalbant apie vakcina.

»Sakysite — mes juk jauni, mums jos nelabai reikia. Bet, mielieji, jus esate
tie, kurie galite tg ligg ,,padovanoti” savo artimiesiems. Maéiau begale

,, tokiy ,,dovany” savo budéjimy metu ligonéje. Siuo atveju nereikia galvoti
tik apie save”, — diskusijoje abiturientus susimgstyti ragino atlikéjas G.
Liaudanskas-Svaras.

Pateikiame gydytojos S. Stankeviditités ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atsakymus i
dazniausiai abiturienty uzduodamus klausimus.




Mes jauni, nepriklausome rizikos grupéms, ar mums reikia skiepytis nuo
COVID-19? Jei ir susirgsime, liga nebus sunki.

Abiturientai yra jauni suaugusieji. Ir nors jie nepriskiriami didelés rizikos grupéms, §ia liga serga, pasitaiko
ir labai sunkiy ligos atvejuy, komplikaciju. Be to, niekas negali nuspéti kiekvieno zmogaus individualios ligos
eigos, gretutiniy ligy ar galbut dar nediagnozuoty sveikatos bukliy jtakos ligai. Taip pat ir jauniems
zmonéms gali pasireiksti vadinamas ilgasis COVID-19 arba pokovidinis sindromas, kai labai ilgai, t. y.
savaites ar net ménesius, skauda galva, néra jéguy, silpna ir t. t.

Todél ,,palikti* abiturientus ir kitus jaunus Zmones tiesiog prasirgti ir patiems susikurti imuniteta ligai néra
tinkamas sprendimas.

COVID-19 vakcinos yra naujos. Ar jos saugios?

Su COVID-19 vakcinomis, kuriomis yra skiepijama Europos Sajungoje, yra atlikti visy etapy klinikiniai
tyrimai. Nors visas pasaulis labai lauké juy sukarimo ir mokslininkai jas sukuré per rekordiskai trumpa laika,
registruojant jas naudoti ir platinti, ju saugumui nebuvo daroma jokiy nuolaiduy.

Kam skiepytis, jei vis tiek reikia toliau laikytis karantino ir visy kity saugumo
reikalavimy?
Skiepytis reikia tam, kad apsisaugotume nuo sudétingos ligos eigos, grésmés gyvybei ir buty sukurtas

visuomenés imunitetas $iam virusui bei galétume laisvai gyventi, keliauti.

Kol dauguma visuomenés néra pasiskiepije, privalome saugotis ir saugoti vieni kitus: dezinfekuoti rankas,
deveti kaukes, laikytis atstumo ir kt.

Kaip ilgai laikysis imunitetas pasiskiepijus?

Daugeliui ligy, kad susiformuoty imunitetas, yra reikalinga reguliari, sezoniné revakcinacija. Pavyzdziais
gali buti — sezoniné vakcinacija nuo gripo; kas kelis ménesius, o ilgainiui — kas kelerius metus kartojamas
skiepas nuo erkinio encefalito. Ar to reikés nuo COVID-19, tebesiaiskinama.

Jei pirmgja vakcinos doze bisiu paskiepytas artimiausiomis savaitémis,
antroji, labai tikétina, sutaps su egzaminy sesijos laiku. Neramu dél
Salutiniy poveikiy, ar galésiu laikyti egzaming?

Trys siuo metu Lietuvoje naudojamos vakcinos turi skirtingus rekomenduojamus laiko intervalus tarp
dviejy ju doziy: ,,BioNTech ir ,,Ptizer sukurta ,,Comirnaty* vakcinos antraja doze rekomenduojama
skiepyti po 21 dienos, ,,Moderna“ — po 28 dieny, ,,AstraZeneca®, kurios pavadinimas nuo $iol pakeistas
,» Vaxzevria“, — 12-3 savaite nuo pirmojo skiepo (galimas 4—12 savaiciy intervalas, bet labiausiai
rekomenduojama 12 sav.). Taciau, jei antroji dozé bus skiepijama mazdaug septyniy dieny intervalu $alia
nustatyto termino, vakcina bus veiksminga.

Vakcinavimo centre skiepijantis pirmaji karta yra suplanuojamas ir antrasis skiepas. Valstybiniy egzaminy
datos yra paskelbtos, tad jei skiepijimo diena sutampa, yra numatyta dieng ar kelias dienas prie$ egzamina,
vakcinacijos centre reikéty prasyti skiepui registruoti jus kitu laiku.

Stiprus $alutinis poveikis, turintis neigiama poveikj darbingumui, nebutinai pasireiskia visiems.



Koks galimas Salutinis vakciny poveikis?

Visy triju vakciny nuo COVID-19 galimi Salutiniai reiskiniai yra labai panasus: skausmas injekcijos vietoje,
nuovargis, galvos, raumeny skausmas, Saltkrétis, kar§ciavimas, gali pykinti.

Tai yra normali organizmo reakcija, jei Sie reiskiniai neuzsitesia ilgiau nei 2 paras. Jei, pvz., karsciuojama
ilgiau, nepraeina galvos skausmas, reikéty kreiptis { gydytoja.

Daugiau patikimos, oficialios informacijos apie vakcinas ir jy $alutinius poveikius galima rasti Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos svetainéje www.vvkt.lt.

Per kiek laiko po skiepo susidaro imunitetas ligai?

Visiskas imunitetas ligai susidaro mazdaug po 1-2-y savai¢iy po antrosios vakcinos dozés. Tam tikras
organizmo atsparumas ligai ima rastis jau ir po pirmosios skiepo dozés.

Ar skiepai mazina vaisingumg?

Neéra pagrindo teigti, jog vakcinos nuo COVID-19 galéty sukelti nevaisinguma,.

Klinikiniy tyrimy metu buvo neplanuoty pastojimo atveju.

Ar galiu skiepytis, jei esu alergiSkas?

Pirmiausia reikéty pasitikrinti, ar vakcinos sudétyje néra medziagy, kurioms asmuo alergiskas. Jei yra,
reikéty rinktis kitg vakcing.

Jei zmogus apskritai turi daug alergijy, pvz., serga atopiniu dermatitu, astma, kontraindikacijy skiepytis
néra. Netgi priesingai — skiepytis skatinama, nes visos gretutinés ligos yra vardijamos kaip rizikos veiksniai
sirgti sunkesne COVID-19 forma.

Nuo kokio amziaus galima skiepytis nuo COVID-19?

,,Pfizer gamintojo vakcina skiepijami asmenys nuo 16 metuy.

Sulaukusieji 18 mety gali buti skiepijami ir ,,Moderna“ bei ,,AstraZeneca® gaminama ,,Vaxzevria“
vakcinomis.

Ar abiturientai gali rinktis, kuria vakcina skiepytis?

Abiturientai, kaip ir visi kiti Salies gyventojai, gali rinktis, kuria vakcina nori buti paskiepyti.

Pagal kg rinktis vakcing?
Visos $iuo metu Lietuvoje prieinamos vakcinos nuo COVID-19 yra veiksmingos.

Visos registruotos vakcinos labai gerai apsaugo nuo sunkiy ligos formu bei hospitalizacijos.



Ar skiepai abiturientams yra privalomi?
Lietuvoje skiepai néra privalomi. Visgi svarbu tai, jog kuo greiciau ir kuo daugiau abiturienty ir ju

mokytoju pasiskiepys, tuo didesné tikimybé, kad ruostis baigiamiesiems egzaminams jie galés sugfjzti | savo
klases.

Ar galésiu laikyti egzaminus, jei nesiskiepysiu? Ar nesiskiepijusieji privalés
testuotis pries egzaminus?

Taip, egzaminus galés laikyti ir nepasiskiepij¢ abiturientai.

Papildomi sprendimai, kokiomis salygomis egzaminus laikys nepasiskiepijusieji, kaip bus uztikrinamas ju
saugumas, dar gali buti priimami, kai bus zinoma, kiek abiturienty pasiskiepijo.

Siekis yra visiems sudaryti vienodas salygas ir galimybes.
Kq daryti, jei paskirtu skiepytis laiku sirgau ir man paskirtq laikg praleidau?

Reikia kreiptis | savo gyvenamos savivaldybés vakcinavimo centra ir busite uzregistruoti | prioriteto tvarka
skiepijamy asmeny eile i$ naujo.

I | | I | Visg diskusija galima rasti SMSM ,,Youtube* puslapyje https://cutt.ly/ocre CBH.




